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Пояснительная записка 

 

Направленность программы     

 Программа «Рукодельница» составлена в соответствии с законодательным и 

нормативным актом, действующим в системе дополнительного образования детей (Закон РФ 

«Об образовании», письмо Департамента молодежной политики, воспитания и социальной 

защиты детей Минобрнауки от 11.12.2006 № 06-1844). 

 Данная программа по содержанию носит художественную направленность, так как 

предназначена для развития у учащихся начальной школы навыков работы с бисером и 

проволокой, пряжей и крючком. Данная программа по функциональному предназначению 

является прикладной; по форме организации программа является кружковой, общедоступной, 

по времени реализации -  годичной. 

 

Функциональность программы состоит в том, что обучающиеся, прошедшие подготовку по 

данной программе, смогут на практике применить полученные  знания для отработки умений и 

навыков при создании поделок из бисера и пряжи. 

  

Актуальность программы обусловлена тем, что современному человеку необходимо знать о 

мастерстве своих предков, чтобы научиться уважать традиции своей страны, беречь её 

духовное наследие. Ребёнок постигает волшебный мир красоты и учится создавать прекрасное 

своими руками. Программа приобщает детей к общечеловеческим ценностям, создаёт условия 

для творческой самореализации личности. 

Цель  программы:   

познакомить учащихся с основами  бисероплетения и вязания крючком. 

 

Задачи программы: 

1. Ознакомление с приёмами работы с  бисером, пряжей; 

2. Ознакомление с основными элементами вязания крючком; 

3. Развитие умений учащихся работать с различными инструментами и материалами 

(выполнять  небольшие поделки из бисера и проволоки, вязать крючком изделия для 

украшения дома, игрушки, использовать в работе несложные схемы, оформлять 

композиции из небольших изделий); 

4. Развитие познавательных интересов, творческих способностей 

5. Развитие способностей обучающихся к общению на основе взаимных интересов. 

 

Сроки реализации данной программы – 1 год.  

 

Структура занятий 

Занятия состоят из двух блоков: теоретического и практического. Теоретический блок может 

быть представлен  лекционным материалом  или может проводиться в форме дискуссий.  

Практическая часть программы  включает в себя создание учащимися небольших поделок из 

бисера, пряжи. 

 

Режим занятий  

Программа предполагает одно занятие 2 групп в неделю продолжительностью 40 минут  

(каждая группа). Общее количество занятий 68 (34 и 34) 

 

Ожидаемые результаты 



По окончании изучения курса обучающийся должен  знать:  

- о свойствах бисера и пряжи; 

- об истории бисероплетения и вязания; 

- о видах бисера и пряжи; 

- о проволоке и леске; вязальном крючке и способах работы с ними; 

- о различных видах поделок (плоские, объёмные); 

- о простейших приёмах бисероплетения; вязания крючком; 

- об основных элементах вязания крючком, условных обозначениях этих элементов на схемах; 

- о применении изделий из бисера и вязаных изделий в быту; 

 

Обучающийся должен уметь: 

- выполнять небольшие изделия на проволоке в технике параллельного плетения по различной 

тематике (фигурки животных;  цветы; простейшие украшения); 

- использовать в работе несложные схемы; 

- изготавливать из пряжи кисточки и помпоны; 

- вязать крючком небольшие изделия. 

- правильно подбирать бисер и пряжу для своих изделий; 

- выполнять из бисера плоские и объёмные фигурки; 

- вязать небольшие изделия крючком (прихватки, подставки под горячее, шарфики, игрушки); 

- придавать изделию из пряжи законченный вид с помощью отделочных работ, с 

использованием бисера, пуговиц, тесьмы. 

  

Контроль за освоением программы осуществляется в конце срока обучения  в форме выставки 

поделок. 

 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание данной программы, 

предполагают наличие  материалов и инструментов для данных видов рукоделия, схем для 

бисероплетения и вязания, литературы о детском рукоделии. 

 

 

1 группа  (учащиеся 1-2 классов) - бисероплетение 

                                                                    

Тема 1. Осенние  фантазии. 

Содержание материала: 

Свойства  бисера и проволоки.  История бисероплетения.  Декоративные цветы. Браслеты. 

Броши. 

 

Тема 2. Сувениры для близких и друзей. 

Содержание материала:  

Народные ремёсла. Закладки. Символы Нового года и Рождества. 

 

Тема 3. Мир живой природы. 

Содержание материала: 

Растения из бисера. Животные из бисера. 

 

Тема 4. Милые вещицы для себя и подруг 

Содержание материала:  

Фенечки. Колечки. Брелоки. Поделки к Пасхе. 

 

 

2 группа  (учащиеся 3-4 классов) – вязание крючком 

 

Тема 1. Осенние  фантазии. 

Содержание материала: 



Свойства пряжи. История  вязания. Закладки. Подставки под горячее. Прихватки. 

 

Тема 2. Сувениры для близких и друзей. 

Содержание материала:  

Браслетики из пряжи. Чехол для телефона. Ключница. Новогодние сувениры. 

 

Тема 3. Создаём игрушки. 

Содержание материала:  

Виды пряжи. Игрушки – амигуруми.  

  

Тема 4. Украшаем свой дом. 

Содержание материала:  

Подушки-игольницы. Сумочки. Поделки к Пасхе. 

 

                                      Учебно-тематический план кружка «Рукодельница» 

                                                                    1 группа 

№ Содержание занятий Всего часов 

Всего Теория Практика 

1. Волшебные свойства бумаги и бисера. 

Вводное занятие. 

     40 мин 

( 1 занятие) 

10 мин 30 мин 

2. 

3. 

4. 

Декоративные цветы. 120 мин 

(3 занятия) 

30 мин 90 мин 

5. 

6. 

Браслеты с растительным орнаментом. 80 мин 

(2 занятия) 

20 мин 60 мин 

7. 

8. 

9. 

Броши – бабочки. 120 мин 

(3 занятия) 

30 мин 90 мин 

10. 

11. 

Закладки 80 мин 

(2 занятия) 

 60 мин 

12. 

13. 

14. 

15. 

Изготовление новогодних сувениров. 

        а) фигурка «Ёлочка» 

        б) фигурка «Дед Мороз»   

        в) фигурка «Снегурочка» 

        г) фигурка «Снеговик» 

160 мин 

(4 занятия) 

40 мин 120 мин 

16. Ангелочек - символ Рождества. 40 мин 

(1 занятие) 

10 мин 30 мин 

17. 

18. 

Веточка с листочками. 40 минут 

(2 занятия) 

10 мин 30 мин 

19.

20. 

Осеннее деревце. 80 минут 

(2 занятия) 

20 мин 60 мин 

21. 

22. 

23.

24. 

Плоские фигурки животных: 

         а) зайчик 

         б) лисичка 

         в) котёнок 

         г) собачка 

160 минут 

(4 занятия) 

40 мин 120 мин 

24. 

26. 

27. 

28. 

Обьёмные фигурки животных: 

(мышка,  крокодил) 

160 минут 

(4 занятия) 

40 мин 120 мин 

29. Фенечки. 1 занятие 

(40 мин) 

10 мин 30 мин 

30. Пасхальные сувениры 2 занятия 20 мин 60 мин 



31. (80 мин) 

32. 

33. 

Колечки 2 занятия 

(80 мин) 

20 мин 60 мин 

34. Выставка поделок «Сундучок 

рукодельницы» 

40 мин 

(1 занятие) 

40 минут 

                              

                                                                 2 группа 

№ Содержание занятий Всего часов 

Всего Теория Практика 

1. Из истории вязания крючком. 

Цепочки из воздушных петель. 

40 мин 

(1 занятие) 

10 мин 30 мин 

2. 

3. 

Столбики без накида. 

Вяжем цветочки. 

80 мин 

(2 занятия) 

20 мин 60 мин 

4. 

5. 

Столбики с накидом. 

Вяжем листочки. 

80 мин 

(2 занятия) 

20 мин 60 мин 

6. 

7. 

Вяжем подставки под горячее 20 мин 

(2 занятие) 

20 мин 60 мин 

8. 

9. 

Вяжем прихватки. 80 мин 

(2 занятия) 

20 мин 60 мин 

10. Браслетики из пряжи. 40 мин 

(1 занятие) 

10 мин 30 мин 

11. Ключница 40 мин 

(1 занятие) 

10 мин 30 мин 

12. 

13. 

Чехол для телефона 80 мин 

(2 занятия) 

20 мин 60 мин 

14. 

15. 

16. 

Вяжем новогодние сувениры (ёлочка, 

Дед Мороз, снеговик) 

120 мин 

(3 занятия) 

30 мин 90 мин 

17. Виды пряжи. Способы вязания. 40 мин 

(1 занятие) 

10 мин 30 мин 

18. Кольцо амигуруми. Вяжем по кругу.      40 мин 

(1 занятие) 

10 мин 30 мин 

19. 

20. 

Совушка 80 мин 

(2 занятия) 

20 мин 60 мин 

21. 

22. 

23. 

Зайчик 120 мин 

(3 занятия) 

30 мин 90 мин 

24. Кисточка и помпон 40 мин 

(1 занятие) 

10 мин 30 мин 

25. 

26. 

27. 

Игрушки из кисточек и помпонов 120 мин 

(3 занятия) 

30 мин 90 мин 

28. 

29. 

Подушечка- игольница 80 мин 

(2 занятия) 

20 мин 60 мин 

30. 

31. 

Пасхальные сувениры 80 мин 

(2 занятия) 

20 мин 60 мин 

32. 

33. 

Вяжем салфетку 80 мин 

(2 занятия) 

20 мин 60 мин 

34. Выставка поделок «Сундучок 

рукодельницы» 

40 мин 

(1 занятие) 

40 минут 
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